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percarso ad anello via Linari, Cinciano e ritorno
Attivita camminata della salute anche con ausilio di

bacchette da trekking ed esercizi di attivita posturale
Assistenza tecnica con istruttore qualificato dell'associazione Seven Life

Fascia di etd 14 - 64 e over 65

Iniziativa realizzata nell’'ambito dell'accordo di Collaborazione tra Regione Toscana e €Sl - [Centro

Sportivo Italiano) COMITATO REGIONALE DELLA TOSCANA, per la diffusione sul territorio toscano di
attivita di prevenzione, promozione della salute e corretti stili di vita,



