
 

 COMUNE DI BARBERINO TAVARNELLE 
 
 

Menù senza glutine di Refezione Scolastica   
anno 2026/2027 
SCUOLA INFANZIA PRIMARIA  

SETTEMBRE 2026  
Lunedì Martedì Mercoledì Giovedì Venerdì 

     

  Tutta la filiera alimentare e produttiva è in assenza di glutine compreso le tracce 

 
 

1 2 3 4 5 

  

    

8 9 10 11 12 
     

21 22 23 24 25 
Pasta al burro 
Frittata  
carote filè  
frutta fresca   
 
  

pasta in salsa di verdure estive 
Crocchette di pesce dorate  
 Pomodori e cetrioli  
Frutta fresca 
 
  
  

Pasta al pomodoro fresco e basilico  
Bocconcini di tacchino in forno 
Insalata  
Frutta fresca 
 
  
 

 Riso  in crema di piselli 
Pollo al curry 
Patate zucchine saltate 
frutta fresca 
 
  
 

Pasta al tonno 
Asiago o parmigiano 
  Finocchi e radicchio  
dessert 
 
  

28 29 30   
Pasta al pomodoro 
Hamburger  
insalata 

frutta fresca  
 
  

Risotto con zucchine 
Frittata  
Carote filè 
frutta fresca 
 

  

Passato di verdure fresche con pastina   
pizza margherita 
Frutta fresca 
 

  

  



COMUNE  DI BARBERINO TAVARNELLE   
 

OTTOBRE 2026   
 

Menù senza glutine  di Refezione Scolastica anno 
2026/2027 

Scuola infanzia e primaria   

Lunedì Martedì Mercoledì Giovedì Venerdì 

   1 2 

   Pasta olio 
Fil pesce panati in forno 
Fagiolini e patate 
DESSERT 
 
  
   

PASTA ROSE’ 
Arista in forno 
Pisellini saltati 
frutta fresca 
 
 

3 4 5 6 7 
Riso alla braccio di ferro con 
spinaci 
 mozzarella 
pomodori e cetrioli 
frutta fresca 
  

Pasta  al pesto 
Ceci o hummus 
Zucchine trifolate 
Frutta fresca 
 
  

Pasta pomodoro 
Fish burger casalingo   
insalata 
frutta fresca 
 
  

Passato di verdure con pastina     
pr cotto   
con schiacciata 
 frutta fresca 
  

Pasta alla norma 
 Pollo arrosto    
insalata  variopinta(lattuga, 
carote,radicchio,    ravanelli) 
frutta fresca 
  

12 13 14 15 16 
ZUPPA DI verdure e riso 
crocchette uovo  
Finocchi filè  cavolo cappuccio e 
viola julienne 
frutta 
 

  

Pasta rosè 
Platessa  panata in forno 
bis piselli  e  carote in forno 
frutta fresca  
 

  

Pasta o polenta al ragù di carne 
Pancake ceci e zucca  
Verdure vapore  
frutta fresca 
 

  

Passato di verdure fresca con pastina 
Pizza margherita 

frutta fresca 

 
 
  

Pasta  pomodoro 
Svizzera di vitellone  
insalata 
DESSERT 

 
  

19 20 21 22 23 
Pasta pomodoro  
parmigiano 
piselli saltati 
frutta fresca 
 
  

 

Pasta  pesto   
frittata 
Insalata invernale  
Frutta fresca 

 
  

Riso   olio 
Pollo arrosto  e  
Bis carote e broccoli 
DESSERT 

 
  

Pasta al burro 
Fish burger di pesce forno   
Verdure vapore 
Frutta fresca 

  

Crema di verdure con pastina 
Polpettine di carne in forno  
 Patate in forno 
Frutta 
 

   

26 27 28 29 30 
Tortellini in brodo veg 
frittata 
Finocchi all’arancia/filè 
frutta fresca 

 
  

Crema di ceci con pastina 
Formaggio spalmabile   
Verdure miste in forno 
Frutta fresca  

  

Pasta pomodoro 
Crocchette di pesce  forno 
Carote vapore 
frutta 

  

Pasta rosè 
Bocconcini di tacchino dorati  
Patate e broccoli vapore 
frutta 

 
 

Risotto alla zucca   
Arista in forno 
Carote saltate 
Frutta 
  


